
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

赤
あか

の食品
しょくひん

（血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になる）

緑
みどり

の食品
しょくひん

（体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる）

黄色
き い ろ

の食品
しょくひん

（熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる）

3
   文化

ぶ ん か

の日
ひ

(月)

令和7年11月
川崎町学校給食センター

日付
曜日

献立名
こ ん だ て め い

（　主食
し ゅ し ょ く

 ・ 主菜
し ゅ さ い

 ・ 副菜
ふ く さ い

 ・ 汁物
し る も の

　）

牛
乳

使われている食品と体内での主な働き

(火)
にんじん
こまつな

たまねぎ
もやし キャベツ
きくらげ
コーン

げんえんしょくパ
ン
りんごジャム
スパゲッティ

あぶら
エッグケアマヨ
ネーズ

4
減塩
げんえん

食
しょく

パン　りんごジャム

海鮮
かいせん

焼
や

きそば

小松菜
こ ま つ な

とツナのサラダ

☆

ぶたにく いか
あさり
さつまあげ
ツナ

あおのり
しらすぼし
ぎゅうにゅう

(水)
にんじん
ブロッコリー

たまねぎ
にんにく
きゅうり
もやし

こめ　さとう
きょうかまい
おおむぎ
じゃがいも

あぶら
ごまあぶら
すりごま

5
麦
むぎ

ごはん

チキンカレー

バンバンジーサラダ

☆
とりにく
レンズまめ
ささみ

ぎゅうにゅう

(木)
こまつな
にんじん

ごぼう えだまめ
だいこん えのき
たまねぎ

こめ
きょうかまい
でんぷん
さとう

あぶら
6

ごはん

☆チキンチキンごぼう

小松菜
こ ま つ な

と大根
だいこん

のみそ汁
しる

いい歯
は

の日
ひ

☆

とりにく
とうふ
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう

(金)
にんじん

だいこん
こんにゃく
ごぼう
えだまめ

こめ　さとう
きょうかまい
でんぷん
じゃがいも

あぶら
7

ごはん

つくねのおろしあんかけ

五目
ご も く

大豆
だ い ず

☆

ハンバーグ
だいず
とりにく
あつあげ

こんぶ
ぎゅうにゅう

(月)
ねぎ
にんじん

しょうが
はくさい だいこん
えのき ねぎ

こめ　さといも
きょうかまい
さとう でんぷん
カットマロニー

ふりかけ（ごま）
あぶら

10
ごはん　しそかつおふりかけ

里芋
さといも

のそぼろ煮
に

☆ちゃんこ鍋
なべ

九州
きゅうしゅう

場所
ば し ょ ☆

とりにく
ぶたにく
ミートボール
とうふ

ぎゅうにゅう

(火)

にんじん きぬさや
あかピーマン
きピーマン
ブロッコリー

たまねぎ キャベツ
もやし きくらげ
たけのこ コーン
みかんジュース

テーブルロール
あげめん
でんぷん

あぶら
イタリアンドレ

11
テーブルロール

☆パリパリ皿
さら

うどん 　ぎょうざ（２個
こ

）

イタリアンサラダ　みかんジュース

長崎県
ながさきけん

の料理
り ょうり ☆

ぶたにく
さつまあげ
ぎょうざ

チーズ
ぎゅうにゅう

(水)
にんじん
ねぎ

だいこん
しょうが
きゅうり
コーン

こめ
きょうかまい
さとう
でんぷん

エッグケアマヨ
ネーズ
ごま

12
ごはん

鶏肉
とりにく

と厚揚
あ つ あ

げの甘酢
あ ま ず

煮
に

ひじきのサラダ　納豆
なっとう

☆

とりにく
あつあげ
だいず　ツナ
なっとう

ひじき
ぎゅうにゅう

(木)
トマト
にんじん

にんにく
しょうが
たまねぎ
はくさい しめじ

はいがパン
さとう
じゃがいも

13
背割
せ わ

り胚芽
は い が

コッペパン

ビーンズドッグ

豆乳
とうにゅう

スープ　ムース

☆

ウインナー
だいず とうふ
ぶたにく とりにく
きんときまめ
とうにゅう

ムース
ぎゅうにゅう

(金)
にんじん
ねぎ

ごぼう こんにゃく
しょうが
たまねぎ えのき

こめ
きょうかまい
さとう
さつまいも

あぶら
ごまあぶら

14
ごはん

きびなごあおさフライ（２尾
び

予定
よ て い

）

茎
くき

わかめのきんぴら　さつまいものみそ汁
しる

☆
さつまあげ
あぶらあげ
みそ

きびなご
わかめ
ぎゅうにゅう

(月)

にんじん
ほうれんそう
ねぎ

しょうが にんにく
キャベツ
はくさい もやし
しいたけ

こめ　さとう
おおむぎ
きょうかまい
トック

キムチ
ごまあぶら
ごま

17
キムチごはん

野菜
や さ い

ののり酢和
す あ

え

トック

めざせ！

残食
ざんしょく

ゼロ

週間
しゅうかん

☆
ぶたにく
ツナ
とりにく

しらすぼし
やきのり
ぎゅうにゅう

(火)
にんじん

コーン
たまねぎ
キャベツ

ミルクパン
じゃがいも

エッグケアマヨ
ネーズ
あぶら

18
ミルクねじりパン

トマトオムレツ

キャロットサラダ　カレースープ

☆

たまご
ツナ
ぶたにく
ひよこまめ

ぎゅうにゅう

(水)
わかめ
ぎゅうにゅう

はくさい
ゆずかじゅう
たまねぎ
えのき

こめ
きょうかまい
さとう

19
ごはん

いわしかぼすレモン煮
に

　白菜
はくさい

のゆず香
か

和
あ

え

わかめのみそ汁
しる

食育
しょくいく

の日
ひ

☆
いわし
とうふ
みそ

わかめ
ぎゅうにゅう

(木)

ブロッコリー
ほうれんそう
にんじん

かぶ たまねぎ
しめじ コーン
りんご

げんえんコッペパ
ン

生クリ―ム
バター
あぶら

20
減塩
げんえん

コッペパン

かぶ入
い

りクラムチャウダー

ほうれん草
そう

のソテー　川崎
かわさき

りんご園
えん

のりんご

☆
とりにく
あさり
ベーコン

ぎゅうにゅう
チーズ

(金)
ブロッコリー
にんじん

しょうが
にんにく
ごぼう
ねぎ

こめ
きょうかまい
さとう
さといも

21
ごはん

さばのみそ煮
に

　ブロッコリーのおかか和
あ

え

鶏
とり

ごぼう汁
じる

☆

さば みそ
かつおぶし
とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう

24
勤労感謝
き ん ろ う か ん し ゃ

の日
ひ

(月)

25
さつまいもごはん

千草
ち ぐ さ

焼
やき

　わかめサラダ

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

☆

たまご
ツナ とうふ
あぶらあげ
みそ

わかめ
ぎゅうにゅう

こまつな
にんじん
ねぎ(火)

キャベツ
きゅうり
たまねぎ

こめ
きょうかまい
さつまいも
さとう

ごまあぶら
すりごま

(水)
こまつな
にんじん

もやし うめ
しょうが
たまねぎ
きくらげ ねぎ

こめ
きょうかまい
さとう
ビーフン

あぶら
すりごま
ごまあぶら

26
ごはん

サーモンフライ　小松菜
こ ま つ な

の梅
うめ

じゃこ和
あ

え

☆フォー・ガー

ベトナム

の料理
り ょうり ☆

サーモン
とりにく

しらすぼし
ぎゅうにゅう

(木)

ブロッコリー
にんじん
こまつな

にんにく
カリフラワー
はくさい
たまねぎ

パインパン
コーンフレーク
さとう
マカロニ

エッグケアマヨ
ネーズ
くるみ
オリーブオイル

27
パインパン

鶏肉
とりにく

のコーンフレーク焼
や

き

ブロッコリーのくるみチーズサラダ　マカロニスープ

☆
とりにく
ツナ
ベーコン

チーズ
ぎゅうにゅう

　　　　　　　今月
こ ん げ つ

の川崎町
か わ さ き ま ち

の食材
しょくざい

・・・水菜
み ず な

、小松菜
こ ま つ な

、きゅうり、白菜
は く さ い

、さつまいも、米
こ め

、みそ
川崎観光
かわさきかんこう

りんご園
えん

の

りんごが登場
とうじょう

します♪

材料等の都合により献立が
かわることがあります。

(金)
にんじん
みずな

きりぼしだいこん
しいたけ
えだまめ はくさい
えのき だいこん

こめ
きょうかまい
さとう

あぶら
ねりごま

28
ごはん

さんまの甘露煮
か ん ろ に

　切干
きりぼし

大根
だいこん

の炒
い

り煮
に

ごま豆乳
とうにゅう

鍋
なべ

☆

さんま とうふ
てんぷら
ぶたにく みそ
とうにゅう

ぎゅうにゅう

きゅうしょくこんだてひょう

川小・東小遠足

池小代休

真小遠足


